MyHuUMNanbHoe [ToanucaHo urppoBoit
nognucbto: MyHmnuymnanbHoe

Ka3eHHOe
KaseHHoe
obueobpasoBaTenbHOe Jlupexrop MKOY OOLLI
HEobP obuieobpasoBaTesibHoe noc. Yepuas XonyHuua
yHpexaeHne OCHOBHAA yypexpeHne ocHoBHaA
obuweobpa3oBaTenbHaA obweobpasoBaTtesibHas B.C. ;O%r;amﬂa
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LiKona noc. YepHas LKona noc. HepHan
XonyHnua OMYTHUHCKOTO
XonyHuua yRrRa LMy

2 panoHa Knposckown o6nactu
OMYTHUHCKOTO PalioHa  fara: 2024.12.02 14:35:30

Knposckonm obnactn  +03'00’

- MEHIO

NPUTOTOBJISIEMbIX 0J110/1
HA BeCEHHe-JIETHUH MEePUo/
ropsiiero nurtanus aered 1-4 kinaccoe MKOY OOI noc.Yepnas XoayHuua
OmyTHHHCKOrO paiiona Kuposckoii 0061acTu




JleHb: moHenenpHuK
Henens: nepsas
Ceson: Becenne-netnuii 1-4 xace

\
No HaumenoBanue | Bospacr Texkapra | Macca [InieBsie BemecTra
peuenta | 6atoza IPONIOPUHMH | Benku. | JKupsi, Yruneoawl, | Ca Mg Fe Bl, B2 C, Mr | DHepreTuueckas
r r r Mr M, LIEHHOCTb (KKaJ1)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
L [1noB u3 7-11 122 200 24,5 27,0 44,2 30,80 | 57,67 | 2,60. | 0,10 | 0,20 | 1,9 522
KYPHLBI
2, Canar u3 7-11 6 80 1,8 3,6 8.4 49,03 ( 17,08 | 0,63 | 0,03 | 0,04 | 18,16 | 73
CBEXEM
Oes1o0KkoYaHHO
KarycTsl
3. Xneb 7-11 25 1.25 0,25 b1.75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi
4. Xneb 7-11 30 1,6 0,6 2.3 20 14,0 | 1,1 0,11 [0,03 | 0,00 |24
NMIIEHUYHBIH
J; Yaii ¢ caxapom | 7-11 ol 200 0 0,03 28 0,26 | 0,00 |0,03 [0,00 |0,00 [0,00 |35
HUTOI'O: 29,15 131,48 144,65 676




J1eHb: BTOpHHK

Henens: nepsas \

Ce30H: BeceHHe-eTHHM 1-4 Kitacc h

Ne HaumenoBanue | Bo3pact | Texkapra | Macca [IuineBbie BelecTna

peuenta | 6mona MPOTIOPUHH | Benku. | XKupsl, | Yraesoasl, | Ca Mg Fe Bl, B2 C, Mr | DHepreTuyeckas

r r r MTI MT, LIEHHOCTb (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 . 12 13 14 15

3aBTpakx

l. Kotiersi 7-11 83 90 12,9 14,2 10,3 39.77 12549 | 1,13 10,15 (0,12 |03 222
pbIOHBIE

2. Kawa pucosas | 7-11 171 150 4,4 4,3 45,2 66,36 | 72,50 | 1,46 | 0,09 | 0,07 | 10,17 | 241
pacchinuaras

3. Canar u3 7-11 14 80 0,6 5,9 2.3 12821795 1034 1002 1002 | 11,10 ] 65
CBEXKHUX
MOMMI0POB

4, Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2.5 3.5 0,15 (1002 1002 |10 35
TOMAaTHBbIH '

S Xnebd 7-11 2 1.25 0,25 11,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CEJIbCKUH

6. Xneb 7-11 30 1,6 0,6 523 20 14 1,1 0,11 [ 0,03 | 0,00 |24
MIIEHUYHbIN

A KoMnor u3 7-11 282 200 0,2 0,1 17.2 603 1313 1080 1001 1001 |16 68
CBEXKHX
MJI0JI0B

UTOI'O: 2145 | 27,65 142,05 677




Jlens: cpena
Henens: neppas

Ce30H: BecenHe-yeTHmit 1-4 Kiacc )
\
Ne HaumenoBanue | Bospacr Texkapra | Macca [TuieBsie BelecTra
peuenTa | Oimoza NPOMOPUMH | Benku. | Xupsl, YrneBoapl, | Ca Mg Fe Bl, B2 C. JHepreTuyeckas
P r r Mr MT, Mr LIEHHOCTD (KKaJ1)
1 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak -

1. KoTnersl 7-11 126 90 2.5 17.7 127 18,23 | 18,78 | 1,49 | 0,07 | 0,08 | 0,33 | 262
pybsieHHBIE M3
NTHULIbI

2. Kaia 7-11 167 150 10,1 6,3 41,7 15,53 | 146,91 | 5,03 | 0,22 | 0,13 [ 0,00 | 268
rpeyHeBas
paccoinyaras

3. Canar u3 7-11 13 80 0,6 3,6 2,4 16,39 | 9,35 0,42 (0,02 | 0,02 |3,07 |44
CBEXHX
OrypLIOB

4, Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2D 35 0154002 10,02 |10 35
TOMaTHBIH

5. Xnebd 7-11 25 1,25 0,25 1175 6 19,58 [ 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHblii _

6. Xnebd 7-11 3 30 1,6 0,6 523 20 14 1,1 0,11 10,03 [000 [24
MIIEHUYHbIN

f Yaii ¢ 7-11 272 200 0 0 28 3.1 0,84 0,07 | 0,00 | 0,00 |2.8 4]
JIMMOHOM ' |

HUTOI'O: 18,75 |.24.55 105,25 696




JleHsb: yeTBepr
Henens: nepas
Ce30H: BeceHHe-IeTHHI 1-4 Kitace

X
No - | HanmeHoBanue | Bospact | Texkapra | Macca [Inessbie BeliecTBa
peuenra | birona MPOMOPLUNH | Benku, | XKupsl, | Yraesoas:, | Ca Mg Fe Bl, |B2 C, Mr | DHepreTuueckas
r r r Mr MT, LIEHHOCTD (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 TEN NN S8 ©§ 15

3aBTpak ;

i Tedrenu 7-11 107 90 10,6 17,6 13,8 9,55 123,241 0,94- | 0,04 | 0,08 | 1,54 | 256
MSICHBIE C
PUCOM

2. MakapoHHbIe 7-11 204 150 6,6 85 40 11,171877 10,89 ]0,07 |002 1000 |235
U3eus

3. Canar u3 7-11 22 80 0,7 4,8 3.4 15,18 | 11,83 { 0,04 | 0,02 | 0,02 | 4,82 |59
ChIPbIX
OBOLIECH

4, Xneb 7-11 25 1,25 0,25 14,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHblii

3. Xnebd 7-11 25 1,6 0,6 52,3 20 14 1,1 0,11 | 0,03 |0,00 |24
MIUIEHUYHBIN

6. Yaii c 7-11 272 200 0 0 28 3,1 0,84 (0,07 { 0,00 [0,00 |28 4]
JTMAMOHOM

HUTOI'O: 20,75 | 28,75 149,25 637




JleHb: ISITHUIIA

Henens: nepsas \

Ce3oH: BecenHe-1eTHHH 1-4 Kitacc

No HaumenoBanue | Bospact | Texkapra | Macca [IuieBbie BelIECTBA

peuenta | biosa MPOTOPLMH | Benku. | Xupsl, | YraeBoasl, | Ca Mg Fe Bl, B2 C, mr | DHepreTuueckas

e r r MI MT, LIEHHOCTD (KKaJ1)
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak -

1. butouku 7-11 125 90 11,6 13,23 9,17 37.13 11744 | 1.21 19007 | 012 1| 128 |202.86
pyOJieHHbIE U3
HNTHLBI

2. MakapoHHbI€e 7-11 204 150 6.6 5,0 40,0 FLITI 877 1089 1007 002 |000 {235
U31eN1us

S, Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2.5 3.0 0.15.1002° 1902 .| 1D 35
TOMAaTHbIH

4. Canar u3 7-11 9 80 3.1 6.9 4.3 36,151 14,50 { 0,73 | 0,05 10,09 | 10,88 | 91
CBEXEH
OesI0KOYaHHOM
KarmycThl C
3€JIEHbIM
rOPOILIKOM

9. Xnebd 7-11 29 1,25 0,25 11,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi ' ' '

6. Xneb 7-11 25 1,6 0,6 52.3 20 14 W 0,11 10,03 | 0,00 |24
MILIEeHUYHbIH

7. Kucenb u3 7-11 296 200 0,2 0, 1 21,4 11,49 | 7,44 | 0,36 | 0,01 | 0,01 | 48,0 | 86
CBEXHX ATON

HUTOI'O: 24,85 | 28,38 141,92 695,86




JIeHb: BTOPHUK
Henens: Bropas

Ce3o0H: BeceHHe-JIeTHUN 1-4 Kiacc b

No HaumenoBanue | Bospacr | Texkapra | Macca IIuiesnie BelecTna

peuenrta | Ojtona MpONOPUHH | Benku. | XKupsl, | Yraesoapl, | Ca Mg Fe Bl. | B2 C, Mmr | DHepreTuueckas

r - r r MT MT, LIEHHOCTD (KKaJ1)
] 2 3 4 5 6 {4 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak .

1 butouku 7-11 83 90 12,9 14,2 10,3 39,77 |25,49 (1,13 | 0,15 [ 0,12 | 0,30 (222
pbIOHBIE

2. Kawa pucoBas | 7-11 171 150 4.4 4,3 45,2 66,36 | 72,50 | 1,46 | 0,09 | 0,07 | 10,17 | 242
paccelnmyaras

3. Canar u3 7-11 22 80 0,7 4.8 3.4 15,18 [ 11,83 | 0,4 0,02 10,02 |482 |59
ChIPBIX
OBOLIIEH

4, Xnebd 7-11 30 1,6 0,6 52.3 20 14 1,1 0,11 10,03 1000 |24
NUIEHUYHbIH

3 Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2.5 3.5 0.13 1002 | 002 1.0 35
TOMATHbIN

6. XJied 7-11 2 1,25 0,25 11,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi

- Yaii ¢ 7-11 273 200 0 0 28 3.1 0,84 |0,07 { 0,00 | 0,00 |28 41
JIUMOHOM

HUTOI'O: 21,35 | 26,45 153,95 645




JleHb: MoHeAeIbHHUK

Henensd: Bropas %

Ce30H: BeceHHe-neTHHH 1-4 Kiace

No Haumenosanue | Bospacr | Texkapra | Macca [Tuessbie BewiecTpa

peuenrta | Oioza MPONOPUHH | Benku. | XKupsl, | Yranesoasl, | Ca Mg Fe Bl, | B2 C, Mr | DHepreTuyeckas

r r r Mr MT, LLIEHHOCTb (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 -9 10 11 12 13 14 15

3aBTpaK

1. Tedrenn 7-11 105 90 11,4 18,4 15,6 30291 2727 11,17 10,05 |0,10 {208 | 274
MSCHbBIE

2 Kaina 7-11 167 150 10,1 6.3 41,7 15,53 | 146,91 | 5,03 | 0,22 | 0,13 -| 0,00 | 268
rpe4yHeBas
pacceinmyaras

Jes Canar u3 7-11 6 80 1,8 3,6 8,4 49,03 ( 17,08 | 0,63 | 0,03 | 0,04 | 18,16 | 73
CBEXEH
OenokoYaHHOM
KarmycCTbl

4, 7-11 229 50 0,5 2,3 3,0 F s 3.5 0,15 10,02 |0,02 | 1,0 35
Coyc
TOMATHbIH -

D, X1ebd 7-11 26 1,25 0,25 11,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi

6. Xneb 7-11 26 1,6 0,6 52,3 20 14 I 0,11 {0,03 |0,00 (24
MIIEHUYHbIH

7. Yaii ¢ caxapom | 7-11 2712 200 0,1 0,03 9,9 0,26 | 0,00 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |35

UTOI'O: 26075 | 3173 142,65 731




Jlens: cpena
Henens: Bropas

Ce3on: BeceHHe-neTHUH 1-4 Kiacc \
No Hanmenopanue | Bospact | Texkapra | Macca [TuweBsbie BelecTna
peuenra | 6iona MPOTIOPUNH | Benku. | Xupsel, | Yrnesoapl, | Ca Mg | Fe Bl, | B2 C, Mr | DHepreTuyeckas
s r r MTI M, LEHHOCTb (KKaJ1)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
L Pary oBoiiHoe | 7-11 115 200 18,7 22,8 18,8 46,78 | 43,22 | 2,84 [ 0,09 | 0,16 | 11,33 | 355
C MSICOM
o Canar u3 7-11 14 80 0,7 3,6 3.8 12,60 | 11,82 | 0,57 | 0,04 | 0,02 | 13,52 | 51
CBEXHUX
MOMMA0P .
£ byrepbpon c 7-11 3 30/10 5,0 3,0 14,5 1069 | 154 | 0,67 | 0,05 |0,06 | 0,07 | 106
ChIPOM
4. Xneb 7-11 25 1,25 .25 11,75 6 19,58 1 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIii
) Kucesnb u3 7-11 296 200 0,2 0, 1 21,4 11,49 ( 7,44 | 0,36 | 0,01 | 0,01 |[48,0 |86
CBEIKMX SIT0/J1
HATOI'O: 26,1 29,75 . | 70,25 620




JleHb: yeTBepr
Henens: Bropas

Ce3oH: BeceHHe-JieTHUH 1-4 Kiacc \

No HaumenoBanue | Bospact | Texkapra | Macca [InieBrle BelecTa

peuenra | Omoaa MPONIOPLHH | Benku. | Xupsl, | Yraesoap:, | Ca Mg Fe Bl, B2 C, mr | DHepreTuyeckas

i r r M M, L€HHOCTD (KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

1. Opukanenbky | 7-11 124 90 11,6 12,6 8.9 50,96 | 17,31 | 1,15 | 0,045 | 0,10 | 0,50 | 196
M3 Kyp

.5 MakapoHHbie 7-11 204 150 6,6 5,0 40 11,071 8,77 10891007 1002 |0060 |235
U3 eJIhs

3 Canar u3 7-11 12 80 0,7 3.6 3,8 12,6 111,82 £O.57 1004 002 | 13,52 ] 5]
CBEXKMX
OrypLIOB U
MOMHUIOPOB

4, Xneb 7-11 23 1,25 0,25 1175 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHblii - '

5. byrepbpon ¢ 7-11 ] 30/10 2,4 8,6 14,6 8,10 199 1062 005 (003 |0 140
MAacJIOM

6. Yaii ¢ 7-11 273 200 0,2 0,04 10,2 3.1 0,84 |0,07 [ 0,00 |0,00 |28 41
JIMMOHOM

HUTOI'O: 2275 130.09 89,25 685




JleHb: naTHHIA
Henens: Bropas
Ce3oH: BeceHHe-lleTHHH 1-4 Kiace

\
Ne | HaumenoBanue | Bospacr | Texkapra | Macca [TueBspie BelecTra
peuenTa | Oito/a MpONOpUHH | Benku. | XKupsl, | Yroesoap:, | Ca Mg Fe Bl, | B2 C, Mr | DHepreTuyeckas
r r r MTI M, LICHHOCTb (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11t | 12 ] 13 ] 14 15

3aBTpaK |

1. Canar 7-11 21 80 d 3,6 8.8 30,48 | 15,63 |.0,76 | 0,02 | 0,03 | 10,96 | 72
BUTAMWUHHBI

2. MakapoHsl, 7-11 205 180 9.4 13,5 34,8 145,31 | 14,93 | 0,90 | 0,07 | 0,07 | 0,05 | 320
3are4YeHHbIE ¢
 CBIPOM

3, Xnebd 7-11 25 1,25 0,25 1175 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbiii

4. X7eb 7-11 25 1,6 0,6 52,3 20 14 3.4 0,11 003 |000 |24
NIIEHUYHBIH

. Kakao Ha 7-11 278 200 3,1 3.2 19,4 105.36. 1 20,11 19,53 | 002 10,12 .| 015 -] 115
CTYLLIEHHOM
MOJIOKE

HUTOI'O: 16,55 . | 23.15 127105 533
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