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JleHb: MOHEIeIbHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3uMHUH 1-4 Kacc \
Ne HaumenoBanue | Bospacr | Texkapra | Macca [IumeBbie BeliecTna
peuenTa | 6iroaa MPONOPUHH | Benku. | XKupwi, | YrneBoabl, | Ca Mg Fe BI, B2 C, Mr | DHepreTuyeckas
0 r r MTI M, LIEHHOCTH (KKaJI)
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak -
o [1n0oB u3 7-11 122 200 20 22 56 30,80 | 57,67 | 2,60 | 0,10 | 0,20 | 1,9 504
KYPHLIbI
2 Canar u3 7-11 6 80 1,8 3,6 8.4 49,03 117,08 | 0,63 | 0,03 |0,04 | 18,16 | 73
CBEXKEH
Oe1oKoOYaHHOM
KarycThbl
3 X7ebd 7-11 25 1.25 0,25 1175 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHblii
4, Xnebd 7-11 30 1,6 0,6 52,3 20 14 1,1 0,11 {003 |0,00 |24
NMIIEeHUYHbIH
Yaii ¢ caxapom | 7-11 271 200 0 0,03 28 0,26 | 0,00 |0,03 [0,00 |0,00 |0,00 |35
HUTOIO: 24,65 | 26,48 156,45 | 658




JIeHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce3oH:0oceHHee-3uMHHH 1-4 Kiace \'

Ne Haumenosanue | Bospact | Texkapra | Macca [IuuieBbie BelecTna

peuenta | 6ona NPONOPLUMH | Benku. | XKupwl, | Yraesoasl, | Ca Mg Fe Bl, |[B2 C, Mr | DHepreTuueckas

r r r MT MT, LIEHHOCTb (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 -9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak .

I Kotiersl 7-11 83 90 12.9 14,2 10,3 39T 29491 113 [ 0.15.. 032 1930|222
pbIOHbIE

2. Kawa pucosas | 7-11 171 150 4.4 4,3 45,2 66,36 | 72,50 | 1,46 | 0,09 | 0,07 ([ 10,17 | 241
paccbinyaras

3. Canar 7-11 36 80 2,6 8.0 8,1 13,08 [ 15,54 | 0,66 | 0,04 | 0,04 |532 |[115
KapTodenbHbIH
C 3€JIEHbIM
rOPOLIKOM

4. Coyc 7-11 225 50 0,5 2,3 3,0 2.5 3.3 0151002 10,02 11,0 35
TOMATHbI |

. Xnebd 7-11 25 1,25 0,25 11,75 6 19,58 1 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CEJIbCKUH k

6. Xneb 7-11 25 1,6 0,6 52,3 20 14 1,1 0,11 0905 | 000 |24
MIIEHUYHbIH

i Yaii ¢ caxapom | 7-11 271 200 0,1 0,03 9,9 0,26 | 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 |0,00 |35

UTOI'O: 24,45 | 33,02 123,43 694




JleHb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI 1-4 K1ace \

Ne Haumenosanue | Bospacr | Texkapra | Macca [TuieBnbie BelecTsa

peuenta | Oaroza MPONOPUNH | Benku. | XKupsl, | YrneBoasl, | Ca Mg Fe Bl. B2 C, JHepreTuyeckas

r r r MT MT, MTI LIEHHOCTb (KKaJ)
I 2 3 4 5 6 7 8 e 10 11 12 13 14 15

3aBTpak .

i Kotnersi 7-11 126 90 12,5 LT 12,7 18,23 [ 18,78 | 1,49 (0,07 | 0,08 | 033 | 262
pybJieHHBIE U3
NTULBI

2. Kawa 7-11 167 150 10,1 6,3 41,7 15,93 | 14691 | 5,03 | 0,22 | 0,13° | 0,00 | 268
rpeyHeBas
paccbinyaras

3. Canar u3 7-11 13 80 0,6 3.6 2,4 16,39 | 9,35 0,42 10,02 |0,02 |3,07 |44
CBEXUX
OI'ypLIOB

4, Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2.5 3.5 01510021 0,02%4'1.0 35
TOMATHBIN

5. Xnebd 7-11 25 1,25 0,25 0 I 6 19,58 10,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHblii

6. Xneb 7-11 3 30 1,6 0,6 52,3 20 14 1.1 0,11 1003 0001|124
MIIEHUYHbIN

1. Yaii ¢ 7-11 272 200 0 0 28 3,1 0,84 0,07 { 0,00 [ 0,00 |2.8 41
JIMMOHOM

UTOI'O: 25,9 30,75 140,85 696




JleHs: yeTBepr
Henens: neppast

Ce30H: ocenHee-3uMHU 1-4 Knace \
‘l
| 3
Ne HaumenoBanue | Bospacr Texkapra | Macca ' [TuieBkie BelecTa
peuenta | 6iroaa ITPONOPLHH | Benky. Kupsl, | Yraeeoas, | Ca Mg Fe Bl1, B2 C, mr | DHepreTuyeckas
r r r MT M, LIEHHOCTh (KKaJ)
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 o

3aBTpak 4 -

L Tedrenu uz 7-11 107 90 11,92 19,8 15,52 10,74 | 26,14 | 1,05 | 0,045 | 0,09 | 1,73 | 288
MSICHBIE C
PUCOM

2 MakapoHHbie 7-11 204 150 4 6 39 1L172L 877 | 0,89 {007 |002 {000 | 235
U31eIus

3. Canar 7-11 38 80 12 2,8 5,4 12,08 11,24 |1 0,32 | 0,04 | 0,02 |2,00 |52
«CrenHomn»

4, Xneb 7-11 25 1,25 0,25 11.75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHblii

i Xneb 7-11 25 1,6 0,6 02.3 20 14 kol 011 120:03190:00 |24
MIIEHUYHbIN -

6. Yaii ¢ 7-11 272 200 0 0 28 3.1 0,84 | 0,07 | 0,00 | 0,00 |2.8 4]
JIAMOHOM

HUTOI'O: 18,97 | 29,45 151,97 662




JleHb: naTHHULa

Henens: meppas N

Ce3on:ocennee-3umnmii 1-4 knace 1 \

No HaumenoBanue | Bospacr Texkapra | Macca [Tuiesbie BelecTpa

peuenta | Omona IPONOPUMH | Benku. | Xupsl, | Yriesoasl, | Ca Mg | Fe Bl, | B2 C, Mmr | DHepreTuyeckas

r r r MT MT, LHEHHOCTD (KKaJ1)
I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L 12 13 14 15

3aBTpak

. KotneTs 7-11 126 90 2.5 17,7 12.7 18,23 | 18,78 | 1,49 | 0,07 | 0,08 | 0,33 | 262
pyOJieHHbIE U3
NTHLIbI

2. Makapounsie | 7-11 204 150 6.6 5 40,0 11,17 | 8,77 10,89 |0,07 | 0,02 | 0,00 |235
U31eNus
OTBapHbIe

3. Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2.5 3,5 0,15 | 0,02 (0,02 | 1,0 35
TOMATHbBIH

4, Canar u3 7-11 9 80 3,1 6,9 4,3 36,15 | 14,50 | 0,73 | 0,05 [ 0,09 | 10,88 | 91
CBEKEM
0eoKoOYaHHOM
KanycThl ¢
3€JIEHbIM
rOPOLIKOM

9. Xneb 7-11 23 1.25 0,25 11,75 6 19,58 1 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi '

6. Xneb 7-11 30 1,6 0,6 52,3 20 14 | 0,11 | 0,03 | 0,00 |24
MIIEHUYHBIH

i Kucenb u3 7-11 296 200 0,2 0,1 21,4 11,49 | 7,44 | 0,36 | 0,01 | 0,01 | 48,0 |86
CBEXHUX A0/

HUTOI'O: 22,75 | 32,85 145,45 755




JleHb: TOHEIeTbHUK
Henend: Bropas

Ce30H: oceHHee-3uMHHI 1-4 KJ1acc

No Haumenosanue | Bospact | Texkapra | Macca [ TuiieBbie BelecTna
peuenta | Oosa NpONopuMM | Genku. | Xupsl, | Yraesoabl, | Ca Mg Fe Bl, | B2 C, Mr | DHepreTuyeckas
r r r MI MT, LIEHHOCTbD (KKa)
] 2 3 4 3 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpaK ’

i Tedrenu 7-11 105 90 11,4 18.4 15,6 3029 12027 11,137 1005 [:0.1 2,08 | 274
MSCHbIE

2. Kaina 7-11 167 150 10,1 6.3 41,7 15.53 114691 | 50371 0,22 [0.13- | 0.00 ‘| 268

' rpeuHeBas

pacchinyaras

E 39 Canar u3 7-11 6 80 1,8 3.6 8.4 49,03 | 17,08 | 0,63 | 0,03 | 0,04 | 18,16 | 73
CBEXKEH
OeI0KOYaHHOU
KarycTbl

4, 7-11 4 50 0.5 2.3 3.0 R 3.5 0,15 | 802 19,02 110 35
Coyc
TOMAaTHBIN

S, Xneb 7-11 26 125 0,25 1118 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbilii

6. Xnebd 7-11 26 1,6 0.6 52.3 20 14 1,1 0,11 10,03 [0,00 |24
MIIEHUYHbIH ' '

& Yaii ¢ caxapom | 7-11 272 200 0,1 0,03 9.9 0,26 | 0,00 0,03 { 0,00 | 0,00 |0,00 |35

HUTOI'O: 24,37 | 42,08 112,50 731




J1eHb: BTOPHUK
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3uMHHI 1-4 Kace X

No HaumenoBanue | Bospact | Texkapra | Macca [Tuuiessbie BewecTna

peuenTa | 6rmona MPONoOpunnY & Benku. | XKupbl, | Yinesoasi, | Ca Mg | Fe Bl 1'B2 C, Mr | DHepreTuyeckas

Sdler My K ' r r r MT M, LIEHHOCTb (KKaJI)
I “ 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak - |

L butouku 7-11 83 90 12,9 14,2 10,3 39.77. | 25891 1,13° | 0,151 0:127 | 9,30 "'1.222
pbIOHbIE

2. Kawa pucoBas | 7-11 171 150 4,4 4,3 45,2 66,36 | 72,50 ( 1,46 | 0,09 | 0,07 | 10,17 | 241
paccbinyaras

3. Canar u3 7-11 22 80 0,7 4,8 3.4 15,18 111,83 104 0,02 10,02 |4,82 |39
ChIPbIX
OBOLLEH

4. byrepbpona ¢ 7-11 I 30/10 2.4 8.6 14,6 8,10 990 1062 | 0,05 |003 |0 146
MacJjioM

3. Coyc 7-11 225 50 0,5 2.3 3,0 2D 3,5 0,15 { 0,02 (0,02 | 1,0 35
TOMAaTHBIH

6. Xneb 7-11 25 1,25 0,25 11,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi

% Yaii ¢ 7-11 273 200 0 0 28 3,1 0,84 | 0,07 { 0,00 | 0,00 | 2,8 41
JIMMOHOM

HIOIO: 22:15 | 3445 | 116,25 766




JleHb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3uMHUH 1-4 k1ace

No Haumenosanue | Boszpact | Texkapra | Macca [TuieBbie BelecTa
peuenTta | bmona NpONOpUNK | Benku. | XKupsl, | Yraesogsl, | Ca Mg | Fe Bl, 2 C, Mr | DHepreTrueckas
s r r M MT, LEHHOCTb (KKaJ1)
1 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;
I Pary oomnoe | 7-11 115 200 18,7 22,8 18,8 46,76 | 43,22 | 2,84 | 0,09 10,16 | 11,334 355
C MSICOM
2 Canar u3 7-11 104 80 0,7 3.6 3.8 12,60 | 11.82 10,57 10,04 002 |13.52]| 5]
CBEKHX
MOMHUJI0P :
3. ByrepOpona ¢ 7-11 3 30/10 5,0 3,0 14,5 1069 | 154 | 0,67 (0,05 | 0,06 | 0,07 | 106
ChIPOM
4. Xneb 7-11 25 1,25 0,25 13,75 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi
7 Kucenb u3 7-11 296 200 0,2 0, 1 21,4 11,49 | 7,44 | 0,36 | 0,01 | 0,01 | 48,0 | 86
CBEIKHX Sro/j1
HUTOI'O: 29,89 | 29,75 70,25 620




Jlenb: yeTBepr
Henens: Bropas
Ce3oH:oceHnHee-3uMHuM 1-4 Ki1ace

-

No Haumenosanue | Bo3pact | Texkapra | Macca [TuieBbie BemecTna

peuenTa | 610518 TponopuMH | Beniu. | Xupsel, | Vraesogw:, | Ca Mg Fe Bl, B2 C, Mr | DHepreTuueckas
il 3 r MI M, LHEHHOCTD (KKaJ1)

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
& Opukaaensky | 7-11 124 90 11,6 12,6 8.9 453 115,39 11,03 10,04 1009 045 | 196
U3 Kyp
2. Makaponnbie | 7-11 204 150 6,6 5 40 R o Il SR I O e O O M 5.




JleHb: naTHHUIIA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHe-3UMHUM 1-4 Kjace

Ne HaumenoBanue | Bospact | Texkapra | Macca I IuieBbie BelecTna |
peuenra | 6mona Nponopuny | Genku. | Xupsl, | Yraesoawi, | Ca Mg Fe Bl. .1 B2 C, Mr | DHepreTuycckast
N Wals ot ol sws s do it r r r MT M, LIEHHOCTb (KKaJ1)
] 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ;
i Canar 7-11 21 80 L2 3.6 3.8 30,48 | 15,63 (0,76 | 0,02 | 0,03 | 10,96 | 72
) BUTAMHWHHbBIA
2. ‘Makapoubl, 7-11 205 180 9.4 15.5 34,8 145,31 | 14,93 1 0,90 | 0,07 | 0,07 | 0,05 | 320
3areyYeHHbIe C
CbIPOM
3 XJ1eb 7-11 25 1,25 0,25 1475 6 19,58 | 0,76 | 0,10 | 0,006 | 0,06 | 22
CeBepHbIi
4, Xneb 7-11 25 1,6 0,6 52,3 20 14 1,1 0,11 10,03 |000 |24
MIIEHWYHbIN
D. Kakao Ha 7-11 278 200 33 3.2 19.4 10536 1:20.11 10,53 1.0.02..4.0,12: $0,45 1413
CIyLIEHHOM
MOJIOKE
HUTOI'O: 16,55 | 23,15 127.05 553
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